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LOW AROUSAL

| ET PRAKTISK PERSPEKTIV

FOA indbyder medlemmer af paedagogisk sektor til en temaaften og
kursus med Low Arousal i et praktisk perspektiv. Kurset afholdes i
samarbejde med Institut for Sikkerhed, SIKK.

Low Arousal er en ikke voldelig og konfliktnedtrappende metodisk tilgang
til mennesker i affekt - en paadagogik, hvor nggleordet er at bevare roen og
undgd modstand, hvor medarbejderen er treenet i et regulere sit eget og
borgerens affektniveau, at kunne deeskalere og aflede i konfliktsituationer.

- Leer en unik tilgang til Low Arousal med fokus pa trivsel, pleje og omsorg.
- Leer at skabe rolige og trygge omgivelser gennem strategier og
teknikker, der minimerer utryghed i arbejdsmiljoet.

Pa aftenen far du et indblik i forskellige emner til tilgangen, med strategier
0g redskaber, der er med til at skabe et godt samarbejde og et trygt og
sikkert arbejdsmilja, fx:

- Forstaelse af menneskelig adfeerd i de forskellige arousalniveauer
- Relationens betydning i en konfliktsituation
- Low Arousal i et praktisk perspektiv

* Ansvarsprincippet

* Kontrolprincippet

* Princippet om affektsmitte

Dette er med til at skabe et trygt miljo for borgeren, hvor tryghed, trivsel,
pleje, omsorg og livskvalitet er i fokus.

Det afholdes hos FOA i Silkeborg, Granhgjvej 18, 8600 Silkeborg
Det er torsdag d. 21. september 2023 kl. 17.00 - 20.45

info@sikk.dk \ www.sikk.dk
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